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บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา อ าเภอพุนพิน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ที ่    068/2566          วนัที่  16  มีนาคม 2566 
เรื่อง  การรายงานผลการด าเนินงานโครงการจิตอาสา 
 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 

ข้าพเจ้า นายทนงศักดิ์  ชูเสือหึง  ต าแหน่ง ครู  ได้ด าเนินการโครงการจิตอาสา  ส าเร็จลุล่วงไปแล้วนั้น   
                  1. นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการจิตอาสา ร้อยละ 96.40 
                  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในโครงการจิตอาสา  ให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด 
                  3. นักเรียนมีความสามัคคีและการท างานเป็นทีม 
            บัดนี้ โครงการจิตอาสา ไดด้ าเนินการเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว รายงานผลการด าเนินงานโครงการจิต
อาสา แบบรายงานการด าเนินงานโครงการ เอกสารตามแนบ 
 
                     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
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ความคิดเห็นของผู้อ านวยการ  
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สรุปผลการจัดโครงการจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา 2565 
ณ โรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา  

ชื่อโครงการ : โครงการจิตอาสา 
1. ผลการด าเนินงาน   
              1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา ร้อยละ 96.40 
              2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในโครงการจิตอาสา  ให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด 
              3. นักเรียนมีความสามัคคีและการท างานเป็นทีม 
2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 
            2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
        บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
        ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ............................................................................... .................... 
            2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 205 คน 
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ 518 บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   518 บาท   คิดเป็นร้อยละ  100% 
4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
   ไม่มี 
   มี 
 ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) ........................................................................................ ..................... 
 แนวทางการแก้ไข (ระบุ) ............................................................................ ............................... 
 
5. สรุปผลแบบประเมินความพึงพอใจ 
การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
      คะแนนเฉลี่ยระหว่าง     4.01-  5.00           หมายถึง      มากท่ีสุด 
      คะแนนเฉลี่ยระหว่าง     3.01-  4.00           หมายถึง      มาก 
      คะแนนเฉลี่ยระหว่าง     2.01-  3.00            หมายถึง     ปานกลาง 
      คะแนนเฉลี่ยระหว่าง     1.01 - 2.00           หมายถึง      น้อย 
      คะแนนเฉลี่ยระหว่าง     0.00 - 1.00           หมายถึง      น้อยที่สุด 
 
 
 
 



ข้อ ข้อความ 
ร้อยละระดับความคิดเห็น เฉลี่ย 

รายข้อ 5 4 3 2 1 
1 การเตรียมความพร้อม 16 4    4.80 
2 ความเหมาะสมของสถานที่ 15 3 2   4.65 
3 ความเหมาะของระยะเวลา 16 2 2   4.70 
4 ความรู้ที่ได้กิจกรรม 20     5.00 
5 ความรู้ที่ได้จากการจัดนิทรรศการ(บอร์ด) 20     5.00 
6 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 15 5    4.75 
7 การน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 17 2 1   4.80 
8 ความประทับใจในการจัดกิจกรรม 14 6    4.7 
9 ความสนุกสนานที่ได้จากการจัดกิจกรรม 17 3    4.85 

10 ต้องการให้จัดกิจกรรมเช่นนี้อีก 18 2    4.90 
ค่าเฉลี่ย 4.82 
ร้อยละ 96.40 

 
ข้อคิดเห็นอื่นๆ 
     1. ควรจัดหาอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าน า 
           กิจกรรมจิตอาสาเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือ ฝึกให้นักเรียนมีใจเป็นจิตอาสาและเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ในการที่นักศึกษากลุ่มหนึ่ งมีจิตอาสาที่จะบ าเพ็ญโดยการน าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาประยุกต์เพ่ือให้ประโยชน์ที่ไม่ต้องเป็นการสิ้นเปลืองและไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 
และเวลาที่พวกเราเลือกที่จะท าจิตอาสาก็เป็นเวลาว่างที่นอกเหนือจากการเรียนและอาจเป็นจิตส านึกที่ดีเพ่ือเป็น
แบบอย่างให้แก่พุทธศาสนิกชนคนรุ่นหลังให้ปฏิบัติตามและมีใจที่เป็นจิตอาสาแบบนี้ต่อไป 
             ในการจัดท าโครงการจิตอาสาในครั้งนี้ ต้องขอขอบพระคุณนางจิรพรรณ์  มุกดารัตน์ ผู้อ านวยการ
โรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา เป็นอย่างมากที่คอยให้ค าปรึกษาและคะแนะน าในการจัดท าโครงการจิตอาสาครั้งนี้มา
โดยตลอด          

 
 
 
 

                ทนงศักดิ์   ชูเสอืหึง                                                                                                                                                                                                                                                                               
        คณะผู้จัดท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
                                                       หน้า 

 
บทที่ 1  บทน า                                                                           
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 วัตถุประสงค์                                                                                                           1 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.  หลักการและเหตุผล (หลักเหตุผล) 
                 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545  ได้ก าหนด
ความมุ่งหมายการศึกษาที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมการด ารงชีวิตและอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีความสุขหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  โดยก าหนดจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนด้านคุณธรรม
ดังนี้คือ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีความรักชาติ มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุ รักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
โดยผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ขั้นพ้ืนฐานที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขอาทิ  รัก
ชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งมั่นในการท างาน   รักความเป็นไทย มี
จิตสาธารณะ ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก 
                 โรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา  จึงจัดท าโครงการจิตอาสาขึ้น เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาการ สนับสนุนการ
เรียนการสอนโดยเสริมสร้างความรูและทักษะในการด ารงชีวิตให้แกนักเรียนและเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปัญญาและมีคุณธรรม โดยสอดแทรกจิตวิทยา ใหเด็ก ๆ ได
รูถึงระเบียบวินัย ความสามัคคี รูจักหนาที่และปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม และยังเปนการชวยสรางความใกลชิด
ระหวางครู นักเรียนและชุมชน ใหเกิดความรวมแรงรวมใจ ในการสรางกิจกรรมที่ดีตอสวนรวมตอไป โครงการจิต
อาสาจึงเปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีจิตอาสาเพ่ือกระตุนใหแตละคนไดลุกขึ้นมาท าความดีกันเพ่ือโรงเรียน
และชุมชนของเราจะไดงดงาม สะอาด และเรียบรอยยิ่งขึ้น 
2 วัตถุประสงค์ (4 มิติ) 
          ๑.  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การมีจิตอาสาให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด (มิติวัตถุ) 
          2. เพ่ือสร้างความสามัคคีและการท างานเป็นทีมให้กับนักเรียน (มิติสังคม)  
          3. เพ่ือให้บริเวณโรงเรียนท่าสะท้อน สะอาดน่าดู น่าอยู่ น่าเรียน (มิติสิ่งแวดล้อม) 
          4. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมไปปรับใช้ในการเรียนได้ (มิติวัฒนธรรม) 
3 เป้าหมาย (หลักพอประมาณ) 

เชิงปริมาณ    
  - นักเรียนโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยาร้อยละ 80 เข้าร่วมโครงการจิตอาสา 
 
 

1 



เชิงคุณภาพ 
            - นักเรียนโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยามีคุณธรรมจริยธรรม การมีจิตอาสาให้นักเรียน มีนิสัย รักความสะอาด 
ตามมาตรฐานของหลักสูตรอยู่ในระดับดี – ดีมากตลอดปีการศึกษา 2564 
4.  กิจกรรม / ตัวชี้วัด / ค่าเป้าหมาย (หลักภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม) 
  
 กิจกรรม ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
1 โครงการจิตอาสา ร้อยละของนักเรียนที่เข้า

ร่วมกิจกรรม 
ร้อยละ 80 

 
5. กิจกรรม / ระยะเวลา  (หลักพอประมาณ เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม) 

กิจกรรม/ระยะเวลา 

การด าเนินงาน 
ปีการศึกษา 2564 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

 โครงการจิตอาสา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
 
 

6.  รายละเอียดกิจกรรมด าเนินการและงบประมาณที่ใช้ (หลักพอประมาณ) 
   เงินงบประมาณ             10,000          บาท 

ชื่อกิจกรรม 
ลักษณะรายจ่าย ผู้รับผิดชอบ 

ตอบ
แทน 

ใช้สอย วัสดุ รวม 

 โครงการจิตอาสา - - 518 518 ครูทนงศักดิ์ 
รวม 518  

 
7. การประเมินผล (เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม) 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 
ร้อยละของนักเรียนที่เข้าร่วม โครงการจิตอาสา การสังเกต 

การส ารวจ 
แบบสังเกต 

แบบส ารวจ 

 
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (หลักพอประมาณ) 

1. ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม การมีจิตอาสาให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาดมากข้ึน 
           2. ผู้เรียนมีความสามัคคีและการท างานเป็นทีมให้กับนักเรียนมากข้ึน 
           3. บริเวณโรงเรียนท่าสะท้อน สะอาดน่าดู น่าอยู่ น่าเรียนมากขึ้น 
           4. ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้จากกิจกรรมไปปรับใช้ในการเรียนได้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 1.จิตอาสา 
         จิตอาสา  หรือ  จิตสาธารณะ (public consciousness หรือ  Public mind) หมายถึง จิตส านึกเพ่ือ
ส่วนรวม เพราะค าว่า “สาธารณะ” คือ สิ่งที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใด จิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของ
ในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่ที่จะดูแล  และ บ ารุงรักษาร่วมกัน  จิตอาสา  หรือ  มีจิตสาธารณะ” ยัง
หมายรวมถึง  จิตของคนที่รู้จักความเสียสละ ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม จะช่วยลด
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเป็นหลักการในการด าเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า การ
ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าที่ให้ความสว่างตามถนนหนทาง  แม้แต่การประหยัด
น้ า ประปา หรือไฟฟ้า ที่เป็นของส่วนรวม โดยใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษา ให้ความ
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ ตลอดจนร่วมมือกระท าเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหา 
หรือช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนรวม 
 2.สิ่งแวดล้อม 
        ความหมายสิ่งแวดล้อมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์
ได้ท าขึ้นจากสิ่งแวดล้อมเทคโนโลยีและชีวิตให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้สิ่งแวดล้อมหมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้นที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมสิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาสิ่งที่
มีชีวิตและไม่มีชีวิตตลอดจนสิ่งที่เป็นทั้งท่ีให้คุณและให้โทษ 
3.การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
         หมายถึง การด าเนินงานต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านการจัดหา 
การเก็บรักษา การซ่อมแซม การใช้อย่างประหยัด และการสงวนรักษา เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
นั้น สามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์แก่มวลมนุษย์ได้ใช้ตลอดไป อย่างไม่ขาดแคลน หรือมีปัญหาใดๆ หรืออาจจะ
หมายถึง กระบวนการจัดการ แผนงาน หรือกิจกรรมในการจัดสรร และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือสนองความต้องการในระดับต่างๆ ของมนุษย์ และเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาคือ เสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักการอนุรักษ์ ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ประหยัด และก่อให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
4.ขยะ 
         ขยะ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่ผู้คนไม่ต้องการ และทิ้งไป ขยะมีมากมายหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นของแข็ง 
ของเหลว ขยะที่ย่อยสลายได้และที่ย่อยสลายไม่ได้ ของที่ใช้ประโยชน์ได้และที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ และขยะมีพิษต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
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        ขยะ คือ ของเหลือทิ้งจากการใช้สอยของมนุษย์หรือจากขบวนการผลิตจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรมและ
เกษตรกรรม 
5.การจัดการขยะด้วยแนวคิด 7R 
      1) Rethink  ( คิดใหม่ ) 
      2) Reduce  ( ลดการใช้ ) 
      3) Reuse  ( ใช้ซ้ า ) 
      4) Recycle  ( น ากลับมาใช้ใหม่ ) 
      5) Repair  ( ซ่อมแซม ) 
      6) Reject  ( ปฏิเสธ ) 
      7) Return ( ตอบแทน ) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการ 

รายงานผลการจัดกิจกรรมจิตอาสา ประจ าปีงบประมาณ 2563  ได้น าวงจรคุณภาพของเดมิ่ง PDCA มา
ใช้ในการด าเนินการ 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ขั้นตอนการร่วมกันวางแผน (Plan) 
2.  ขั้นตอนการร่วมกันปฏิบัติ (Do) 
3.  ขั้นตอนการ่วมกันประเมิน (Check) 
4.  ขั้นตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 

1.  ขั้นตอนการร่วมกันวางแผน (Plan) 
ขั้นตอนนี้เป็นการวางแผนการด าเนินการโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1.1  ประชุมปรึกษาร่วมกันระหว่างหัวหน้างาน/หัวหน้ากลุ่มสาระฯ แล้วขยายผลสู่คณะครูทุกคน 
1.2  จัดท ากิจกรรมจิตอาสาเสนอผู้บริหารเพ่ือพิจารณาเห็นชอบ 
1.3  แต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแต่ละงานแต่กิจกรรมตามความเหมาะสม 
1.4  สร้างความเข้าใจกับนักเรียนเพ่ือก าหนดแนวทางในการด าเนินการ 
1.5  ติดต่อประสานงานเตรียมความพร้อม ในด้านสถานที่ 
1.6  ก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ  และวิธีการประเมินผล 

2.  ขัน้ตอนการร่วมกันปฏิบัติ (Do) 
การปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางไว้โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน  ดังนี้ 
2.1  บันทึกเสนอผู้บริหารเพ่ือขออนุญาตด าเนินการ 
2.2 ด าเนินการตามกิจกรรมจิตอาสา ประจ าปีการศึกษา 2563 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนโรงเรียน

ท่าสะท้อนวิทยาทุกคน  
 3.  ขั้นตอนการร่วมกันประเมิน (Check) 

3.1  ด าเนินการประเมินผลการจัดกิจกรรมตามกิจกรรมคณิตคิดสร้างสรรค์และนักคิดพิชิตสูตรคูณ โดยใช้
แบบบันทึกกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ  

3.2  ข้อมูลทีเ่ป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ เทียบกับเกณฑ์ 
ดังนี้ 
  4.51-5.00      หมายถึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

2.51-3.50      หมายถึงความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51-2.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1.00-1.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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 3.3  ข้อมูลที่เป็นความคิดเห็น ข้อเสนอแนะจากแบบบันทึกกิจกรรม ใช้วิธี วิเคราะห์เนื้อเรื่อง           
(Content Analysis) 
 3.4  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  ค่าเฉลี่ย (X) 
2.  ค่าร้อยละ 

3.5  รายงานผลการด าเนินงานต่อผู้อ านวยการและบุคลากรโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 
4.  ขั้นตอนการร่วมปรับปรุง (Act) 

เมื่อคณะกรรมการฝ่ายประเมินผล สรุปผลการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะกลุ่มงาน
ผู้รับผิดชอบจึงได้น าสารสนเทศท่ีได้มาปรับปรุง พัฒนาการงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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บทที่  4 
ผลการด าเนินการและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการจัดกิจกรรมจิตอาสาคูณ ประจ าปีการศึกษา 2563 สามารถสรุปตามข้ันตอนในการด าเนินงาน ดังนี้ 
ขั้นตอนการร่วมกันวางแผน (Plan) 
 ขั้นตอนนี้เป็นการวางแผนการด าเนินการโดยมีข้ันตอน พบว่า การประชุมปรึกษาร่วมกันระหว่างหัวหน้า

งาน/หัวหน้ากลุ่มสาระฯ แล้วขยายผลสู่คณะครูทุกคนได้รับความร่วมมือและสนับสนุนการท าโครงการเป็นอย่างดี 
และน าเสนอผู้อ านวยการสถานศึกษา เพ่ือพิจารณาเห็นชอบโครงการได้รับการอนุมัติโครงการ ผู้รับผิดชอบ
โครงการจึงได้ด าเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแต่ละงานแต่กิจกรรมตามความ
เหมาะสม แล้วสร้างความเข้าใจกับนักเรียนเพ่ือก าหนดแนวทางในการด าเนินการ ติดต่อประสานงานเตรียมความ
พร้อม ในด้านสถานที่ และก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการ  และวิธีประเมินผล ตามล าดับ 

ขั้นตอนการร่วมกันปฏิบัติ ( Do) 
 การปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางไว้โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน คือ การบันทึกเสนอผู้อ านวยการ

สถานศึกษา เพ่ือขออนุญาตด าเนินการ พบว่า ได้รับการอนุญาตและให้ด าเนินการ และผลการด าเนินการตาม
โครงการส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พ่ึงประสงค์  ในกิจกรรมจิตอาสา ประจ าปีงบประมาณ 
2563 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยาทุกคน พบว่ากิจกรรมจิตอาสา นักเรียนและครูให้
ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมด้วยดี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

ขั้นตอนการ่วมกันประเมิน (Check) 
การประเมินผลการจัดกิจกรรมตามโครงการส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พ่ึงประสงค์ 

ในกิจกรรมจิตอาสา โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจพบว่า 
  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (X) และค่าร้อยละ จากแบบแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยแปล

ความหมายดังต่อไปนี้ 
  4.51-5.00      หมายถึงความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

2.51-3.50      หมายถึงความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51-2.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1.00-1.50      หมายถึง ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมิน ได้ผลการประเมิน ดังนี้ 

ข้อ ข้อความ 
ร้อยละระดับความคิดเห็น เฉลี่ย 

รายข้อ 5 4 3 2 1 
1 การเตรียมความพร้อม 16 4    4.80 
2 ความเหมาะสมของสถานที่ 15 3 2   4.65 
3 ความเหมาะของระยะเวลา 16 2 2   4.70 
4 ความรู้ที่ได้กิจกรรม 20     5.00 
5 ความรู้ที่ได้จากการจัดนิทรรศการ(บอร์ด) 20     5.00 
6 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 15 5    4.75 
7 การน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 17 2 1   4.80 
8 ความประทับใจในการจัดกิจกรรม 14 6    4.7 
9 ความสนุกสนานที่ได้จากการจัดกิจกรรม 17 3    4.85 

10 ต้องการให้จัดกิจกรรมเช่นนี้อีก 18 2    4.90 
ค่าเฉลี่ย 4.82 
ร้อยละ 96.40 

 
จากตาราง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยเรียงล าดับความพึงพอใจมากท่ีสุด เฉลี่ยร้อยละ 

96.40 
ขั้นตอนการร่วมปรับปรุง ( Act) 

เมื่อคณะกรรมการฝ่ายประเมินผลแล้วจึงได้จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ
กลุ่มงานผู้รับผิดชอบและได้น าสารสนเทศที่ได้น าเสนอต่อผู้อ านวยการสถานศึกษาและเผยแพร่ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
รับทราบและน าผลการท าเนินงานมากปรับปรุงพัฒนาการงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในครั้งนี้ 

1.แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมจิตอาสา   ภายใต้โครงการส่งเสริมผู้เรียน
มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พ่ึงประสงค์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรมแจกแบบสอบถามความพึงพอใจให้นักเรียน คณะครูประเมินผลการจัด
กิจกรรมต่างๆ 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
1.สรุปและอภิปรายผล 
                จากการด าเนินงานกิจกรรมจิตอาสา ท าให้นักเรียนโรงเรียนท่าสะท้อน เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
รู้จักเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตาม โรงเรียน
และชุมชนมีความสะอาดมากขึ้น และไม่มีค่าใช้จ่ายใดๆ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้เป็นของโรงเรียนและน ามาจากบ้าน 
 
2.อภิปรายผลการด าเนินงาน 
                จากการด าเนินงานกิจกรรมจิตอาสา คณะผู้จัดท าไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น เนื่องจากวัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ล้วนแต่มาจากโรงเรียนและบ้านนักเรียนทั้งสิ้น ผลจากการด าเนินกิจกรรมจิตอาสา ท าให้ผู้ท ากิจกรรมเกิด
ความสุขใจ เกิดความรู้จากสิ่งใหม่ๆ เกิดความสามัคคี ทั้งยังเป็นการปลูกฝังจิตใต้ส านึกตนเองให้รู้จักใส่ใจสิ่งรอบ
ข้าง และดูแลรักษาความสะอาดรอบๆตัวทั้งในโรงเรียนและในชุมชน มีจิตใต้ส านึกในการดูแลทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งยังเป็นการเสริมสร้างและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่สืบไป 
 
3.ข้อเสนอแนะ 
                1. ควรจัดหาอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
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บรรณานุกรม 
 

ฤษณา.จิตอาสาคืออะไร.พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพมหานคร;อักษรเจริญทัศน์,2545 
วรัณญา.ผลตอบแทนของการท าความดี. พิมพ์ครั้งที่1.กรุงเทพมหานคร;อักษรเจริญทัศน์,2542 
อนุธิต.พระพุธศาสนาต่อสังคมไทย.พิมพ์ครั้งที่1.กรุงเทพมหานคร;ซีเอ็ดยูเคชั่น,2545 
ความหมายของจิตอาสาเข้าถึงได้จาก http://www.cenclean.com ศึกษาเมื่อ26 ธันวาคม 2558   
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ภาคผนวก 
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รางวัลนักเรียนที่มีจิตอาสาดีเด่นระดับห้องเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 
      1. เด็กหญิงกัญญาพัชร  สว่างภพ 
      2. เด็กหญิงจันทิมา  เพชรติ่ง 
      3. เด็กชายธีรภัทร์  นาคพ่ีน้อง 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 
      1. เด็กหญิงสริยาภรณ์  บุญฤทธิ์ 
      2. เด็กชายพีรพัฒน์  รักษาแก้ว 
      3. เด็กหญิงสุพัชญา  สังข์กุล 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 
      1. เด็กชายนภเกตน์  แซ่โตว 
      2. เด็กชายพูวัน  เพชรลาด 
      3. เด็กชายเหมวัต  สวนนุช 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 
      1. เด็กชายวีรพัฒน์  นุ่นทิพย์ 
      2. เด็กหญิงจุฑาทิพย์  โนนกอง 
      3. เด็กหญิงพิมพิศา  สุทธิราช 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
      1. นายธนพล  รอดจิตร 
      2. นายอภิชิต  หนูเกตุ 
      3. นายระพีพัฒน์  บุญส่ง 
 
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
      1. นายห้าวหาญ  พรหมมาก 
      2. นายวรพล  พรเจริญลาภยิ่ง 
      3. นายสิปกร  เกลี้ยงบุญอาน 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
      1. นางสาวสุกัญญา  แสงเอี่ยม 
      2. นายสหรัฐ  หนูหลิบ 
      3. นายธนโชติ  มีเพียร 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 



      1. นายอนวรรช  ภัคดีชม 
      2. นางสาวชุติมณฑน์  บุญทอง 
      3. นายณัฐวุฒิ  แดงนุ้ย 
 
 
 

รางวัลจิตอาสาดีเด่นระดับชั้นเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการจิตอาสา 

โครงการจิตอาสาพัฒนาบริเวณรอบๆโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
      

โครงการจิตอาสาพัฒนาบริเวณรอบๆโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 

โครงการจิตอาสา 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 

โครงการจิตอาสา 

โครงการจิตอาสาพัฒนาบริเวณห้องน้ าของโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

โครงการจิตอาสา 

โครงการจิตอาสาพัฒนาบริเวณวัด 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

โครงการจิตอาสา 

โครงการจิตอาสาพัฒนาบริเวณวัดและชุมชนรอบๆโรงเรียนท่าสะท้อนวิทยา 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการจิตอาสา 

โครงการจิตอาสารื้อทอนค่ายมวยท่าสะท้อนยิม 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการจิตอาสา 

ลูกเสือจิตอาสาบ าเพ็ญประโยชน์ 



 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จดหมายข่าว 
 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 





 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ค าสั่งโรงเรียนท่าสะท้อน 
 
 













 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกียรติบัตร 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 


